O professor de Educacao Fisica na

Escola: realidades e desafios.
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A Educacéo Fisica Escolar
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Entdo a pratica pedagogica do professor de
Educacéao Fisica deve sinalizar:

1) conhecimento historico;

2) conhecimento técnico, teorico e cientifico;

3) busca constante pela amancipacao do aluno,
enquanto ser;

4) o professor sendo participe do processo de
ensino-aprendizagem.

Recursos
didatico-
pedagogicos

Conhecimento
cientifico
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Escola estadual (EJA)

Acao
pedagogica

Conteudos voltados
a realidade dos

nos da ”

Valorizar o
conceitual para que
0 conhecimento se

concretize no '
atitudinal

Aspectos cientificos
em detrimento do
conhecimento do

SEenso com

U




Escola
estadual (EJA)
— plano de
aula e plano
de curso

' GOVERNO
DA PARAIBA

Governo do Estado da Paraiba
Secretaria de Estado da Educacao
32 Regido de Ensino — Campina Grande, PB
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Félix Aratjo

Plano de Curso

Componente Curricular: Educacdo Fisica
Professor: José Fagner da Silva

Séerie: 32 ano do ensino médio regular
Turno: Noite

Turma: E




Escola , .'
Objetivo Gera
estadual (EJA) /
—pl d Explorar os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos e contribuir para o
plano de _ entos j2 a ; ;
desenvolvimento da consciéncia critica, atraves dos conhecimentos da cultura
aula e p|an0 corporal.
de curso Conteudos

Bimestre | (Conhecimento sobre o corpo)- Composicao Corporal

12 aula (19/02/2016) — Apresentacdo e socializag3o da turma;

22 aula (26/02/2016) — Porque avaliar a composicio corporal?;

32 aula (04/03/2016) — IMC- indice de Massa Corporal;

43 aula (11/03/2016) — Relagdo Cintura Quadril (RCQJ;

52 aula (18/03/2016) = Momento Privilegiado de Estudo MPE (Discussio sobre
avaliagdo fisica X Patologia);

62 aula (01/04/2016) — Obesidade;

72 aula (08/04/2016) - Apresentacdo de Semindrio (tema a definir);

82 aula (15/04/2016) — Média bimestrais, pendéncias e recuperagio.

Objetivo Especifico: Conhecer alguns métodos de avaliagio da composicio
corporal e sua importéncia na promocao da Salde e prevencao de doencas.

Bimestre |l (Esporte)-Voleibol

98 aula (22/04/2016) — Caracteristicas basicas do voleibol;

102 aula (29/04/2016) — Histdria do voleibol;

112 aula (06/05/2016) = Discussio em sala “Quem pratica o voleibol? O que é ser
habilidoso no voleibol 7;




Escola
estadual (EJA)
— plano de
aula e plano
de curso

123 aula (13/05/2016) = Fundamentos do voleibol (Apresentacio das acdes do jogo,
fundamento de saque e toque);

132 aula (20/05/2016) — Manchete e ataque;

142 aula (27/05/2016) - Blogueio e defesa;

152 aula (03/06/2016) = Regras bésicas;

162 aula (10/06/2016) — Momento Privilegiado de Estude MPE;

172 aula (17/06/2015) — Apresentacdo de Seminario (Tema a definir);
182 aula (24/06/2016) — Médias bimestrais, pendéncias e recuperacio.

Objetivo Especifico: Ampliar os conhecimentos do aluno acerca do voleibol,
elevando, assim sua cultura corporal.

Bimestre lll (Conhecimento sobre o corpo) Envelhecimento Humano

192 aula (08/07/2016) — Conceitos de envelhecimento humano;

202 aula (15/07/2016) = Porque estudar o envelhecimento humano?

212 aula (22/07/2016) - Video “Viagem o Corpo Humano, exibido pelo fantastico”;
222 aula (29/07/2016) — Dados demograficos ligados ao envelhecimento humano;
232 aula (05/08/2016) — Transicio epidemiolégica do envelhecimento humano;
242 aula (12/08/2016) — Mudangas psicossociais do envelhecimento humano;

252 aula (19/08/2016) — Discuss3o sobre como estamos envelhecendo;

262 aula (26/08/2016) — Declinios funcionais decorrentes do envelhecimento
humano;

272 aula (02/09/2016) = Envelhecimento ativo;

282 aula (09/09/2016) — Estatuto do idoso;

292 aula (16/09/2016) = Momento Privilegiado de Estudo MPE;

302 aula (23/09/2016) — Apresentac3o de Seminario (Tema a definir);

312 aula (30/09/2016) — Médias Bimestrais, pendéncias e recuperacio.

Objetivo Especifico: Conhecer e compreender o processo de envelhecimento

humano e todos os seus declinios fisico, funcionais, cognitivos e psicossociais.




Escola
estadual (EJA)
— plano de
aula e plano
de curso

Bimestre IV (Tema transversal saude) Atividade Fisica e Saude

322 aula (07/10/2016) — Conceito de atividade fisica e Exercicio Fisico;

332 aula (14/10/2016) — A importéncia do Exercicio fisica;

342 aula (21/10/2016) — Tipos de vias energéticas utilizadas pelo Exercicio;
352 aula (28/10/2016) = A importincia do treinamento de Forga;

362 aula (04/11/2016) — A importéncia do Exercicio aerdbio;

372 aula (11/11/2016) — Sedentarismo;

382 aula (18/11/2016) — Doencas oriundas do Sedentarismo;

392 aula (25/11/2016) = Momento Privilegiado de Estudo MPE;

402 aula (02/12/2016) — Apresentacdo de Semindrio (a definir);

412 aula (09/12/2016) — Médias Bimestrais, pendéncias e recuperacio.

Objetivo Especifico: Apresentar os beneficios da atividade fisica sistematizada

para a saude.

Desenvolvimento Metodoldgico

Bimestre |

v" Abordagem Critico-superadora;
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Escola estadual (EJA) — plano
de aula e plano de curso

v" Método de Ensino: perguntas operacionalizadas, tempestade de idéias;

v’ Ser3o utilizados os seguintes materiais: Data Show, caixa de som, Folhas de
oficio Ad, canetas.

Bimestre Il

v' Abordagem Critico — Superadora;
v' Método de Ensino: perguntas operacionalizadas, check list;

v' Ser3o utilizados os seguintes materiais: Bola de Voleibol, data show, caixa
de som, papel A4 e canetas.

Bimestre lll

v' Abordagem Critico — Superadora;

v' Métodos de Ensino: perguntas operacionalizadas, check list e tempestade
de ideais;

v' Ser3o utilizados os seguintes materiais: Som, papel A4, canetas, data show;

Bimestre IV

v' Abordagem Critico — Superadora;

v' Métodos de Ensino: perguntas operacionalizadas, check list e tempestade
de ideais;

v' Ser#o utilizados os seguintes materiais: Som, pen drive, papel Ad, canetas,
data show.

Avaliagdo

v' Avaliagio Continua (Presenca, participacdo, pesquisas, atividades em sala,
atividade extra-classe)
v' Por observaco (registros);

v Avaliagio Somativa (seminarios); avaliacio tradicional.
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Escola estadual (EJA) — plano
de aula e plano de curso
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&5 GOVERNO

Governo do Estado da Paraiba
Secretaria de Estado da Educacdo
32 Regido de Ensino — Campina Grande, PB
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Félix Araujo

Plano de Aula

Escola: Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Félix Araujo (estadual da
Liberdade)

Série e turma: 12 ano H (Ensino médio regular), V ciclo A (EJA), V ciclo B (EJA).
Professor: Jose Fagner da Silva

Nimero de Alunos: 30

Duracdo da Aula: 30 minutos

Data: 25/02/2016

& DAPARAIBA

Bimestre |: Tema transversal ética (ética no esporte);

Objetivo Especifico: Aprofundar o conhecimento e a diferenca entre ética X

moral.

Conteudo: Video de Mario Cortela sobre “ ética e moral”.

Procedimentos metodologicos: O professor monta todo o equipamento de
audio e video, exalta a importéncia de prestar atencao na visdo, explicagdo,
desse grande filosofo e educador sobre ética e moral. O professor por fim,
propde que os alunos respondam uma pergunta e a entreguem na proxima
aula. Que é:

RELATE 3 SITUA(;E)ES QUE IDENTIFICAMOS A RELA(;;EO ENTRE A ETICA E
0 ESPORTE.

Materiais e Métodos: Data show; Computador; caixa de som; lapis de
quadro Branco; Estratégia de aula video em sala; Método de ensino:
Solucdo de problemas; metodologia de ensino da educaco fisica critico-

superadora.

Al
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de aula e plano de curso

v Avaliag3o: Avaliagdo continua; Respostas a questdo feita.

Referéncias Bibliograficas

MEDEIROS, M. B. Didatica e pratica de ensino da educagio fisica: para alem da
turma uma abordagem formal /Mara Barbosa de Medeiros — Goiania : Ed. UFG,
1994. P. 69-74.

http://www.significados.com.br/etica-e-moral/

TAFFAREL, C.N.Z. Criatividade nas aulas de Educagdo Fisica /Celi Nelza Zulke
Taftarel — Rio de janeiro,1985.




Escola estadual (EJA) - avaliacao

Sistema de avaliagio do 1° Bimestre

EJA/REGULAR

1° nota 2° nota 3° nota

Nota conceitual (qualitativa) —
registros e observacio do

Provas/Seminarios/Trabalhos de

WVistos (atividades em sala e em e a e
pesquisa/Atividades em grupo

casa) / Notas

professor (somativa)
s drividades de pesquisa para
casa;
o 30— comportamento nas s Atividades em sala;
aulas; s Nimerc de atividades no
e 3,0 presencanas aulas; bimestre = 10,0 = nota
o 30— participacdo nas aulas; *  Produgdo textual

s 10— bénus
TOTAL: 10,0 pontos

TOTAL = 10,0 pentos.
TOTAL = 10,0 pontos.
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Escola estadual (EJA) - avaliacao

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Félix Araljo comportamento humano ao tentar explicar as regras morais de forma
racional, fundamentada, cientifica e tedrica. E uma reflexdo sobre a moral.

Disciplina: Educacdo Fisica Moral éo conjunto de regras aplicadas no cotidiano e usadas

Professor: José Fagner continuamente por cada cidaddo. Essas regras orientam cada individuo,

norteando as suas acies e 0s seus julgamentos sobre o que & moral ou

Série ¢ Turma: 1° ano / VI Ciclo __ Data: imoral, certo ou emado, bom ou mau. No sentido prético, a finalidade da ética

/ / e da moral € muito semelhante. Sdo ambas responsaveis por construir as

Aluno hases que véo guiar a conduta do homem, determinando o seu caréter,

(a) altruismo e virtudes, e por ensinar a melhor forma de agir e de se comportar

e em sociedade.
Avaliacdo 1° Bimestre Texto norteador 2

A partir da utilizagho dos textos norteadores, sobre a ética, o ‘Futebol brasileiro. Ha dez anos, Mafia do apito’ era revelada e escandalo

esporte, a sociedade, e as discussées ao longo do 1° bimestre, redija estremecia o futebol brasileiro”. www.esporteinterativo.com.br

um texto dissertativo-argumentativo sobre “A importincia da ética e da
moral para a pratica esportiva e a relagdo com a sociedade”. Seleciona,

organize e relacione, de forma coerente e coesa argumentos e fatos para “Machismo no Futebol 7*  www.universidadedofutebol.com.br
caracterizar seu ponto de vista. *Minimo 15 linhas /* Maximo 30 linhas.

Texto norteador 1

‘Campeéo olimpico banido por doping” www.diariodenoticias.com.br
No contexto filosdfico, ética e moral possuem diferentes significados. A

glica estd associada ao estudo fundamentado dos valores moralis que
orentam o comportamento humano em sociedade, enquanto a moral s8o 0s
costumes, regras, tabus e convencies estabelecidas por cada sociedade.
Etica éum conjunto de conhecimentos extraidos da investigacdo do

‘Briga interrompe Atletico PR X Vasco e deixa 4 torcedores feridos. Néo hé
rsco de morte.




Escola estadual (EJA) - avaliacao

www.folhauol.com.br




Escola estadual - projeto
voleibol na escola:; saude e
meio ambiente

ESTRATEGIAS PARA ENSINAR ESPORTE
NAS AULAS DE EDUCA(;:E\O FISICA:
um estudo na cidade de Aparecida/SP

José Martins Freire Junior!
Daniel Teixeira Maldonado?
Sheila Aparecida Pereira dos Santos Silva?
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Esporte numa perspectiva Critica

Rev Bras Cienc Esporte. 2015;37(1):29-34

Ciéncias

Revista Brasileira de

CIENCIAS DO ESPORTE

www.rbceonline.org.br

ARTIGO ORIGINAL

Relacao entre a pratica de atividade fisica no lazer @Cms,\mk
dos pais e a dos filhos

Mathias Roberto Loch*, Roberto Henrique Porpeta e Bruna Camargo Brunetto

Departamento de Educacdo Fisica, Centro de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade Estadual de Londrina {(UEL), Londrina,
PR, Brasil

* A necessidade de oportunizar no ambiente escolar o debate acerca
do Esporte e Lazer.

A Abordagem critico Superado e Critico Emancipatoéria trazem
propostas nessa linha de pensamento.
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Possibilidades para a escola

e |Intra(curricular); Extra(curricular).
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Escola da rede privada em
Campina Grande - PB

Ingresso na escola: processo
seletivo

il

—

¢

Prova escrita

Apresentacao do plano
de aula

Setor de Psicologia
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Escola da rede privada em
Campina Grande - PB

Ampla cultura de
desvalorizacao da Educacéao
Fisica e da acdo pedagdgica.

Professores néao
participavam do cotidiano
escolar (planejamento,

Aulas no contra turno avaliacao, eventos, plantao

pedagogico, entre outros).

Separacao por genero Cultura do “ajeitado”

(meninas com
professora e meninos
com o professor)

As dispensas das Estudo dirigido
aulas nao seguiam a

Somente aulas legislacao

procedimentais




Escola da rede privada em I
Campina Grande - PB Apresentacao de uma proposta
pedagogica, curricular baseada

no RCEF — PB.

Necessidade do professor

Primeiras agdes: reunido participar do processo

com gestores, equipe ‘ pedagdgico (~planejame,nt_o,
pedagogica e técnica da eventos, plantao pedagogico,

escola. etc)

Apresentacao de uma proposta
pedagogica, curricular baseada
no RCEF — PB.

O conceitual e o procedimental
na busca da emancipacéao do
aluno
O conceitual e o procedimental
na busca da emancipacéao do
aluno = atitudinal.

Legalizacao das dispensas




Escola da rede privada em
Campina Grande - PB

Ensino médio
com aula no
contra turno

(pratica
esportiva)

Pratica do Voleibol, Futsal e
Handebol. Aspectos técnicos
e taticos

Brincadeiras e jogos;
Esporte; Ginastica; Danca;
Praticas de aventura; Temas
transversais; Conhecimento
sobre o corpo

6° ao 9° ano
com aulas
conceituais e
procedimentais
NO Mesmo
turno




Escola da rede privada em
Campina Grande - PB

Pratica do Voleibol, Futsal e
Handebol. Aspectos técnicos

e taticos

i adi (o) (o) .
Ensino médio: 6° ao 9° ano:

nota conceitual 1L nota conceitual;
(presenca, - Avaliacao - no ta de vistos
comportamento (atividades) e

e participacao

prova, trabalhos,
seminarios,
cartazes...

nas aulas)

Brincadeiras e jogos;
Esporte; Ginastica; Danca;

Praticas de aventura; Temas
transversais; Conhecimento
sobre o corpo




Escola da rede privada em
Campina Grande - PB

Pratica do Voleibol, Futsal e
Handebol. Aspectos técnicos
e taticos

Planejamento
Ensino médio.

Bimestral

Brincadeiras e jogos;
Esporte; Ginastica; Danca;
Praticas de aventura; Temas
transversais; Conhecimento
sobre o corpo

6° ao 9° ano:
Bimestral e a
cada dois meses
noS encontros
pedagogicos.




Experiéncias profissionais

Proposta de avaliacdo — 1°
bimestre: brincadeiras e jogos.

Construir brincadeiras e
jogos com materiais

reciclaveis, adequando a PP
da Escola.




Experiéncias profissionais

Dancas da regiao nordeste.

Proposta de avaliacdo — 4° bimestre:

Produzir cartazes e
apresentar as dancas da

regiao nordeste. Aspectos
culturais e motores que cada
danca possui




Experiéncias profissionais

Ginastica

Ginastica de

condicionamento fisico
(BNCC) e ginastica ritmica




Avaliacoes

Planejamentos

Dispensa da Ed. Fisica

Estudo dirigido

Educacao Fisica e ENEM

Valorizacao da area
do conhecimento,
do professor e

ganhos qualitativos
Nno processo de
ensino-
aprendizagem.




Por fim...

“ As mudancas radicais geralmente causam mal-estar. Todo
processo de transformacao exige uma certa dose de sacrificio.
Sao as sensacgdes de desconforto, angustia, frustracao e dor que
caracterizam os sintomas da crise. A crise se instaura a partir da
critica que poe a tona sua realidade escondida ou nao percebida.
Neste ponto € preciso NEGOCIAR com a realidade. Nao se
muda estrutura simplistica e ingenuamente. Embora tenhamos
de lutar sempre, as vezes esperar também faz parte da luta”.

Jodo Paulo S. Medina (1995, p. 84)




